Foto: Astrid Bossert Meier

Aktivierungsfachfrau Sarah
Hafner bietet einer Bewohnerin
einen Kometball an. Die flie-
genden Balle sorgen bald fir
gute Stimmung.
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Einr(_)rt, wo man
sich zu Hause fiihlt

Auf Hof Rickenbach finden Menschen mit Demenz ein Zuhause. Das Familienleben

kann die Institution nicht ersetzen. Doch sie ist eine Lebensgemeinschaft, in der

jeder Mensch respektiert, wertgeschéatzt und anerkannt wird. Kurz gesagt: Ein Ort,

wo man sich «vo Harz zu Harz» begegnet.

VON ASTRID BOSSERT MEIER

«Ich bin Sarah», begriisst die Aktivierungsfachfrau die
«Zenit»-Journalistin an einem verregneten Wintermorgen.
Auf Hof Rickenbach ist man per Du - im Team, mit Bewoh-
nenden und Angehérigen. Und man begegnet sich auf
Augenhohe. Oder besser gesagt «vo Hirz zo Hérz», so
die Philosophie.

2021 erweiterte die Institution ihr Angebot und zog
vom Hof Obergriit in Sigigen ins ehemalige Kloster Ricken-
bach. Wo frither Dominikanerinnen ein gemeinschaftli-
ches Leben fithrten, sind heute 33 Menschen mit Demenz
in den Wohngruppen «Hofparadies», «Hofblick» und
«Hofgarte» zu Hause - entweder als Tagesgéste, als Ferien-

gaste oder auf Dauer. Zwei der Wohngruppen richten
sich speziell an junge Betroffene. Rund fiinf Pro-
zent aller Menschen mit Demenz erkranken vor ihrem
65. Lebensjahr.

Wie in einer Grossfamilie

Mit dem Batch 6ffnet Sarah Hafner die Tiir der Wohn-
gruppe «Hofblick». Im Gang steht ein sportlicher Mann im
besten Alter. «Guten Morgen, Martin*. Unternehmen wir
wieder einmal gemeinsam eine Velotour?», fragt die
Aktivierungsfachfrau und meint damit den Fitnessraum,
in den sie Martin wochentlich zu einer Einzelsequenz ein-
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ladt. Als Antwort erhilt sie ein freundliches Lacheln. Die
offene Wohnkiiche mit ihrer grossen Kochinsel ist das
Zentrum der Wohngruppe. Hier wird gekocht, gebacken
oder so wie jetzt gerade Gemiise fiir das morgige Mittag-
essen gerustet.

Die Begegnung mit den viel zu jungen Menschen im
«Hofblick», die ohne Krankheit voll im Berufsleben stehen
wiirden, die Ehemann oder Ehefrau sind, Vater oder
Mutter, geht zu Herzen. Die Stimmung in den hellen Raum-
lichkeiten ist jedoch alles andere als niedergeschlagen. Es
ist ein Leben, wie es in einer Grossfamilie stattfinden
konnte. «Wir wollen ein Ort sein, wo sich unsere Géste zu
Hause fithlen», sagt Aktivierungsfachfrau Sarah Hafner.
Zentral seien eine abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
sowie Einzel- und Gruppenangebote, die sich an den indi-
viduellen Bediirfnissen, Fahigkeiten und Ressourcen der
einzelnen Giste orientieren. «Dabei werden in der Aktivie-
rung verschiedene Mittel wie beispielsweise Bewegung,
Musik, Gedéchtnistraining, kreatives Gestalten oder Spiel
angewendet», so Sarah Hafner.

Ressourcen starken

Am spiteren Vormittag bereitet die Aktivierungsfachfrau
den heimeligen Dachraum fiir die Bewegungssequenz vor.
«Dancing Queen» von ABBA schallt aus den Boxen, als die
Gaste nach und nach den Raum betreten. Ein hochgewach-
sener Mann nimmt den Rhythmus auf und tanzt lachelnd
durchs Zimmer. Eine éltere Dame schiittelt den Kopf,
nimmt dann aber erwartungsvoll das elastische Gym-
nastikband entgegen. Das gemeinsame Tun motiviert
und stirkt vorhandene Fihigkeiten. Als sich die Ménner
und Frauen am Schluss beim Wurfspiel gegenseitig Komet-
bélle mit langen Schweifen zuwerfen, ist die Stimmung
schon fast ausgelassen und alle sind fit fiir den anstehen-
den Tag.

Die Familie ist mitbetroffen

156 900 Menschen mit Demenz leben in der Schweiz, wobei
die Krankheit einen Menschen nie allein trifft, sondern im-
mer auch dessen Umfeld. Pro erkrankte Person sind eine
bis drei Angehorige mitbetroffen, sagt Alzheimer Schweiz.
Die Fachorganisation hat berechnet, dass die unbezahlte
Betreuungs- und Pflegearbeit durch Angehorige und Nahe-
stehende einem jahrlichen Betrag von 5,5 Milliarden Fran-
ken entspricht. Das ist fast die Hilfte der Gesamtkosten, die
Demenz in der Schweiz pro Jahr verursacht.

Eine dieser Angehorigen ist Gerda*. Wie jeden Don-
nerstag- und Sonntagnachmittag besucht sie ihren Mann
Jirg*, der seit bald vier Jahren im «Hofgarte» lebt. Als seine
Krankheit ausbrach, war er Ende fiinfzig. Erst dachte man
an Burnout. Jirg war als selbststindiger Unternehmer
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C'tof Rickenbach

Rustarbeiten flir das morgige Mittagessen (unten): Auf Hof
Rickenbach erfahren die Géaste mit Demenz einen sinnstiften-
den Alltag.

stark gefordert. Plotzlich wirkte er zerstreut, dngstlich,
unzuverlissig. Als Demenz diagnostiziert wurde, dachte
Gerda: «Wir haben schon so viel geschafft, dann schaffen
wir das auch.» Drei Jahre lang betreute und pflegte sie ihren
Mann zu Hause, fand kaum noch Schlaf. Thr Umfeld emp-
fahl dringend, eine neue Losung zu suchen, worauf Gerda
etwas Entlastung organisierte. Der Zusammenbruch folgte
trotzdem. Eines Morgens ging sie spazieren und erwachte
im Spital. «Da sagten meine Kinder, jetzt haben wir zwei
Probleme.» Es war der Moment, professionelle Betreuung
in Anspruch zu nehmen. Als Gerda ihren Mann zum Hof
Rickenbach begleitete, war ihr zum Heulen zumute. Im
Gegensatz zu Jiirg. «Er marschierte hier herein, ohne je
wieder nach seinem Zuhause zu fragen.»

Wenn das Leben andere Wege geht
Das erste Jahr war fiir Gerda besonders schmerzhaft. «Mein
Lebensmotto war stets: Geht nicht gibt’s nicht!» Nun habe
Jirg sie gelehrt, zu akzeptieren, dass ihr gemeinsamer Weg
anders verlaufe als geplant. Ist der Hof Rickenbach heute
die Familie ihres Mannes? «Er hat nun zwei Familien», sagt
sie. «Hier ist er am richtigen Ort und ich bin dankbar dafir.
Doch er bleibt stets ein wichtiger Teil unserer Familie.»
Lebensgeschichten wie diese beriihren auch das profes-
sionelle Team des Hof Rickenbach. Und doch sind sie All-
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Hof Rickenbach aus der Vogelperspektive. In der warmeren Jahreszeit bietet der grossziligige Garten mit Kleintierpark viele Mog-
lichkeiten der Betétigung.

Hof Rickenbach

Die Stiftung Hof Rickenbach bietet 33 Platze fur
Demenzbetroffene. Zum Team gehéren 59 Mitarbei-
tende, wobei mit 32,1 Stellen die meisten Mitarbeiten-
den im Bereich Pflege/Betreuung arbeiten. Insgesamt
nahmen 2023 knapp 90 demenzerkrankte Menschen
ein Angebot von Hof Rickenbach in Anspruch.

H Diagnose Demenz: Betroffene erzéhlen aus ihrem
Leben W Di, 15. April, 19 Uhr, Eintritt frei, Stiftung
Hof Rickenbach, Dominikusweg 3, 6221 Rickenbach.
Ein Anlass der 5-sterne-region.ch

tag. «Es ist verstdndlich, dass das Abgeben des Partners
oder der Partnerin mit Demenz in fremde Hande eine Viel-
zahl von Gefiihlen ausldsen kann, insbesondere wenn man
selbst Freiraum und Erholung braucht», sagt Gizem Kara-
man. Sie leitet die Wohngruppe «Hofparadies», wo neben
Langzeit- auch Tages- und Feriengéste betreut werden.

Gizem Karaman ermuntert die Angehdorigen stets, auch
auf sich selbst achtzugeben. «Wir spiiren, dass manche der
betreuenden Angehorigen, die 24-Stunden-Pflege und
-Betreuung leisten, miide und erschépft sind, auch wenn
sie das selber nicht so wahrnehmen.» Eine Betreuungs-
pause biete die Moglichkeit, neue Kraft zu tanken und sich
selbst etwas Gutes zu tun.

Werden Demenzbetroffene vom Fach- und Assistenzper-
sonal im Hof Rickenbach besser betreut als von den Ange-
horigen? «Es ist nicht so, dass wir besser betreuen als die
Angehorigen, sondern wir tun es anders», antwortet Gizem
Karaman. Angehorige diirften auch mal frustriert oder
erschopft sein. Das sei menschlich. Ihr Team hingegen habe
die Aufgabe, bei der Begleitung der erkrankten Menschen
stets professionell zu bleiben. «Im Gegensatz zu den An-
gehorigen haben wir Arbeitszeiten und kénnen die Bewoh-
nenden bei Dienstschluss an andere Fach- und Assistenz-
personen iibergeben.» Die Arbeit im Hof Rickenbach sei
zwar anspruchsvoll, aber auch erfiillend. Gizem Karaman
spiirt eine tiefe Motivation fiir ihre Tatigkeit: «Jeder
Mensch, unabhingig von seiner gesundheitlichen Situa-
tion, ist wertvoll. Diese Grundhaltung soll fiir unsere
Tages-, Ferien- und Langzeitgiste jeden Tag spiirbar sein,
denn sie verdienen es, mit Respekt und Liebe behandelt zu
werden.»

Mittlerweile ist es spater Nachmittag. Der Hof Ricken-
bach liegt in sanfter Abendddimmerung. Wieder haben
Bewohnende und Betreuende einen Tag gemeinsam
gemeistert. Vielleicht nicht wie zu Hause in der Familie,
aber in einer Gemeinschaft, in der sich die Menschen auch
wohl fithlen und sich «vo Harz zo Hirz» begegnen.

*Namen gedndert
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